Salate, Essiggemuse,
Fruchtkonserven & Co.




Geerntet, gepfliickt
und konserviert -

mit viel Geschmack!

Tradition hat immer Saison
Knackiges GemuUse und frische
Frichte einzumachen, hat in der
Schweiz Tradition und beschreibt
die Grindungsgeschichte von
Hero. Die Welt der kultigen Dose
ist praktisch grenzenlos - fast

alle Gemusesorten und bunten,
sonnengereiften Frichte werden
geerntet, schonend verarbeitet
und in héchster Genuss-Qualitat
haltbar gemacht. So stehen Ihnen
eingemachte Salate und Frichte
sowie eingemachtes Gemuse als
servierfertige Beilagen oder Basis
far eigene Kreationen jederzeit
zur Verflgung - mit Geschmack,
der immer Saison hat.

Konstante Qualitat auf Vorrat
Eingemachtes verarbeiten wir mittlerweile
nicht nur in Dosen, sondern bieten wir auch
in Glasern, als praktische Portionen oder

in Beuteln an - kein Wunder, denn einge-
machtes GemUse und bekdmmliche Frlichte
sind effiziente Alleskénner: Sie haben das
ganze Jahr Saison und sind jederzeit im Nu
zubereitet - in konstant hoher Qualitat.

Geduld ist ihre Starke

Konserven haben die langste Haltbarkeit
aller verpackten Lebensmittel. Sie lassen
sich ungekUhlt aufbewahren und stehen
lhnen genau dann zur Verfigung, wenn Sie
sie brauchen - so sind auch Uberraschungen
jederzeit «herzhaft» willkommen.

Inspiration aus der Konserve

Auf den nachfolgenden Seiten haben wir
lhnen die vielfaltigsten Variationen an ein-
gemachten Gemdusesorten und Frlchten -
servierfertig oder als Basiszutat - fur lhre
effiziente und kreative Kliche zusammen-
gestellt. En Guete!

Idee der ganzjahrigen Verfiigbarkeit

als Basis flir heutige Qualitat

Geerntetes Gemuse und gepflickte Frich-
te mussen frisch und schnell vom Feld in
die Dose! So lautete die wichtigste Regel
flr den hohen Qualitatsstandard der da-
maligen Konservenfabrik in Lenzburg, um
das ganze Jahr Gemuse und Frichte an-
bieten zu kénnen.

Was hat sich veréandert? Dank langjahriger
Erfahrung wurden Prozesse, Rezepturen
und Qualitatsstandards optimiert, ernah-
rungswissenschaftliche Erkenntnisse inte-
griert und die nachhaltige Produktion
geférdert. So leben wir Traditionen und
setzen Trends fur die Gastronomie.

Ein wichtiges Sortiment

fir die Schweizer Gastronomie

Stand vor 137 Jahren noch die saison-
unabhangige Verflugbarkeit von Lebens-
mitteln im Fokus, sind |hre Herausforde-
rungen als Gastronomin oder Gastronom
heute weit vielfaltiger.

Damit Sie genau das richtige Produkt zur
Hand haben, entwickeln wir laufend ideale
Gebindegréssen und -arten, zeigen
unterschiedliche Preis-Leistungs-Ange-
bote auf oder Uberraschen mit Neuhei-
ten, die Ihre Gaste begeistern werden!

Warum
Hero?

Pioniergeist in der Dose

Wussten Sie, dass die Erbse den Grundstein
fir unsere Konservendose legte? Im Juni 1886
wurden unter den Pionieren Henckell und
Zeiler erstmals Erbsen in Dosen abgefullt.
Von Hand beschriftet, wurden die Konserven
an Lebensmittelldaden versendet, in der
Hoffnung, Interesse zu wecken. Nicht einfach
in einer Zeit, in der grin gefarbte Erbsen
aus Frankreich den Markt eroberten und
Schweizer Haushalte so gut wie keine Kon-
serven kauften. Die Ausdauer der Pioniere
lohnte sich dennoch: Bald wurden erste
Fertigmahlzeiten lanciert und 1910 die Marke
Hero gegriindet. Was flr eine Geschichte!
Klar, dass wir mit so viel Erfahrung und
Leidenschaft fur Lebensmittel auf das Ver-
trauen der Schweizer Gastronomie zahlen
durfen.

Die Konservendose -

-

woher sie kommt und wohin sie geht ¢

Handarbeit - jede Dose ein Unikat

Um die Idee zu verwirklichen, erntefrisches Gemuse
und reife Frichte in Dosen zu konservieren, wurden zu
Grindungszeiten der Konservenfabrik in Lenzburg
Spenglerwerkstatten eingerichtet. Dort fertigten fach-
kundige Spengler die Konservendosen praktisch in
Handarbeit. Nach und nach etablierte sich die Weiss-
blechdose in der Schweiz und férderte damit auch Inno-
vationen rund um die automatisierte Produktion. Und
nebenbei - wenn auch nicht nebensachlich - wurden die
Dosenoffner revolutioniert ...

Den Sommer nachhaltig konserviert
Bis heute schltzt die patentierte luft-
dicht verschlossene Stahlblechdose
eingemachtes Gemuse und konservierte
Frlchte vor Licht und garantiert unter
allen Lebensmittelverpackungen die
langste Haltbarkeit. Was die Dose noch
kann? Sie hat unter allen Verpackungen
die hochste Recyclingrate - rund 86 %
der in der Schweiz verkauften Konser-
vendosen werden recycelt.
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Salate

Ihre Vorteile

- Erntefrisch und schonend verarbeitet
- Ganzjahrig verfugbar
Keine Ristabfalle
Einfache und schnelle Zubereitung
Lange Haltbarkeit
UngekUhlte Lagerung
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— Salate — alles

andere als langweili

Hero Salate - Inspiration fiir jede Gelegenheit

Bei Hero hat Salat das ganze Jahr Saison, denn dank
langer Haltbarkeit servieren Sie jederzeit und im Hand-
umdrehen vielfdltige Salatkreationen - ob als Beilagen
oder fur lhr buntes Salatbuffet.

Welcher darfs denn sein? Das Hero Sortiment bietet Klassiker wie
Ruebli, Randen und Mais, aber auch Hulsenfrlichte wie Kichererbsen
oder schwarze Bohnen. Eine Auswahl an Produkten finden Sie auch
unter dem Gutesiegel «Hero Origine» fUr Salate aus regionalem Anbau.

|+

SUISSE

GARANTIE

Wussten Sie...?

Suisse Garantie - mehr Schweiz fiir Ihre Gaste
Viele unserer Produkte tragen das Label Suisse
Garantie. Damit unterstltzen wir die regionale
Schweizer Landwirtschaft und férdern die Arten-
vielfalt. Wussten Sie, dass Schweizer Obstbauern
1000 unterschiedliche Apfelsorten pflegen? Ob
Apfel oder Bohne: Immer mehr Gaste schatzen und
wilinschen sich Produkte aus regionalem Anbau,
die dank kurzer Transportwege vom Feld auf den
Teller - fast wie frisch gepfllickt - einfach besser
schmecken!

Borlotti Bohnen

3 Dosen a 3,1kg
Art.-Nr. 2701.110

TRONOMIE
s o T

Soissonbohnen

6 Dosen a 3,1kg
Art.-Nr. 2903.110

Kichererbsen

6 Dosen a 3,1kg
Art.-Nr. 2659.110

=

Sojabohnen

3 Dosen a 3,1kg
Art.-Nr. 2702.110
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Rote Indianerbohnen Schwarze Bohnen
6 Dosen a 3,1kg 3 Dosen a 3,1kg
Art.-Nr. 2905.110 Art.-Nr. 2730.110

Tipp
\7 Von klassisch his exotisch

Superfood gefallig? Klar, denn Hulsenfrichte
sind nicht nur reich an wertvollen pflanz-
lichen Proteinen und Ballaststoffen, sondern
auch Basis fur Suppen und Eintépfe oder
sattigende Salate mit herzhafter Note.

Wie wars mit einem wirzig-orientalischen
Hummus-Aufstrich? Offerieren Sie |hren
Gasten eine genussliche Reise in ferne Lander!



Salat Klassiker

Bohnen geschnitten

6 Dosen a 2,94 kg
Art.-Nr. 2736.110

Golden Sweet Corn

6 Dosen a 2,12kg
Art.-Nr. 2791.131

Riiebli Salat

6 Dosen a 2,95kg
Art.-Nr. 2837.110

Flachbohnen
geschnitten

3 Dosen a 2,94 kg
Art.-Nr. 2738.110

GGTRONDACLE

Randen in Stangeli

6 Dosen a 3kg
Art.-Nr. 2845.110
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Russischer Salat

6 Dosen a 3,05kg
Art.-Nr. 2786.110
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Gelbe Butterbohnen
geschnitten

3 Dosen a 2,94kg
Art.-Nr. 2703.110

Randen in Wiirfeln

6 Dosen a 3kg
Art.-Nr. 2843.110

Salade Mexicaine

6 Dosen a 2,99kg
Art.-Nr. 2881.110
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Golden Sweet Corn

4 Beutel a 2,8kg
Art.-Nr. 2791.342

Randen in Scheiben

6 Dosen a 3kg
Art.-Nr. 2844.110
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Sellerie Salat

6 Dosen a 2,9kg
Art.-Nr. 2849.110

Hochwertig
einheimisch

Hero Origine steht flur Produkte aus hochwertigem
einheimischem Gemuse und erstklassigen Frichten
aus der Region. Alle Rohstoffe, die fur Hero Origine
verwendet werden, stammen von Bauerinnen und
Bauern, die wir sorgfaltig auswahlen. Diese blrgen
mit ihrem Namen fUr die Qualitat und die regionale
Herkunft, wahrend unsere rasche Weiterverarbeitung
fUr die natUrliche Frische von Hero Origine sorgt.

Mit den Hero Origine Produkten erfullen wir alle

Anspriche an Rezeptur, Qualitat, Regionalitat und
Rickverfolgbarkeit.

Origine Salate

Erfahren Sie mehr

liber weitere Hero Origine
Produkte und iiber die
Bauernbetriebe auf
www.hero-origine.ch.

Im ZUrcher Unterland, in St. Gallen und im Aargau werden feine Bohnen, Randen und Riebli geerntet

und zu klassischen Salaten verarbeitet - Bestes aus vertrauter Herkunft.

von Jiirg Huber
Regensdorf ZH

von Beat Meyer
Dottikon AG

SUISSE
GARANTIE

SUISSE
GARANTIE

Randen geraffelt

6 Dosen a 3kg
Art.-Nr. 2666.110

Bohnen geschnitten

6 Dosen a 3kg
Art.-Nr. 2665.110

von Martin Zogg
Weite SG

BUE
Riiebli Salat zweifarbig

6 Dosen a 3kg
Art.-Nr. 2667.110

PARMA
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Frische-Kick fiir Ihre Salate 1

Herrlich frisch: Mit wenig Aufwand garnieren
Sie Salatkreationen aus lhrer Kliche zu echten
Hinguckern. Sprossen und frische Micro-
greens sind nicht nur dekorativ, sondern
enthalten auch viele Vitamine und liegen voll
im Trend. Als Knusper-Topping einfach ein
paar Kerne und Nusse dazugeben.

Parmadoro Thon Flakes
Yellowfin O1/Bouillon

6 Beutel a 1kg
Art.-Nr. 4352.339

Sojasprossen

6 Dosen a 3kg
Art.-Nr. 2751.110
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— Essiggemuse —

knackige Allrnunderé

Jedes fUr sich ein Geschmackserlebnis: Sauer eingelegtes GemlUse
im Glas bietet so viele Kombinationsmoglichkeiten, dass man am
besten gleich alle Sorten anbietet - fUr feine Canapé-Variationen,
als wlrzige Beilagen oder farbenfrohe Dekoration ... Da finden
bestimmt alle ihre Lieblinge!

Sie servieren Klassiker wie Fondue Fur den feinen runden Geschmack wer-
bourguignonne oder Raclette? Grosser den die Zutaten sorgfaltig verarbeitet:
Auftritt flr EssiggemUse! So oder so Nur erntefrisches Gemuse wird mit einem
bringen aber die Alleskdnner mit ihren mild-wlrzigen Aufguss abgefullt und
vielfaltigen Aromen knackige Abwechs- haltbar gemacht. So behalt es seine Farbe
lung in lhre kalte und warme Kiche. und den richtigen «Knack».

Aromatisch und
vielseitig einsetzbar:

Als Garnitur fiir Canapés

und Apéro-Happchen

Als wiirzige Beilagen in Sandwiches

Am Kase- und Aufschnitt-Buffet

Zu Wildgerichten oder zum Klassiker Raclette

1



Essiggemiise in der Dose
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TRONDMNE
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Cornichons
Langsschnitt

6 Dosen a 2,85kg
Art.-Nr. 2840.110

TRONDMNE
A

.-
Cornichons

6 Dosen a 2,9kg
Art.-Nr. 2838.110

LASTRONOMORE
o

g

Delikatessgurken
Langsschnitt

6 Dosen a 2,85kg
Art.-Nr. 2859.110

|

TRONDMNE

Delikatessgurken
unsortiert

6 Dosen a 2,75kg
Art.-Nr. 2867.110

P

GTRONDMOINE

$
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Delikatessgurken
Querschnitt

6 Dosen a 2,85kg
Art.-Nr. 2858.110

LASTRONOABERE

&

Delikatessgurken
mittel

6 Dosen a 2,75kg
Art.-Nr. 2863.110

o

Delikatessgurken
Langsschnitt

1Dose a 9,7kg
Art.-Nr. 4145.106

GhTRONOMIE
- a

Silberzwiebeln
in Essig

6 Dosen a 2,85kg
Art.-Nr. 2841.110

Essiggemiise im Glas

&
C=

Cornichons

6 Glaser a 1,55kg
Art.-Nr. 4148.231

s

Borettane Zwiebeln
in Rotweinessig

6 Glaser a 1,65kg
Art.-Nr. 2784.231

Silberzwiebeln

6 Glaser a1,5kg
Art.-Nr. 4147.231

Kapern extra fein

6 Glaser a 1,6 kg
Art.-Nr. 2799.231

Maiskdlbchen

6 Glaser a 1,55kg
Art.-Nr. 4146.231

Mixed pickles

6 Glaser a 1,55kg
Art.-Nr. 4149.231

Parmadoro Kapernapfel

6 Glaser a 1kg
Art.-Nr. 2880.239

Gibts die Gute-Laune-Essiggurke?

Bestimmt kennen Sie das Sprichwort «Sauer macht lustig»
Leider stimmt das so gar nicht, denn der berihmte Satz
beruht auf einer falschen Ubersetzung aus dem Altertum.
Dort hiess es: «Sauer macht gellstig», was bedeutet, dass
Saures appetitanregend wirkt. Und das ist richtig: Saure
Lebensmittel kdnnen Speichelfluss und Verdauung anregen
und so den Appetit férdern. Gute Laune macht das feine
EssiggemuUse von Hero aber trotzdem!

13
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Viel Sonne, ohne Zuckerzusatz -

emgemachte Friichte —

haben immer Saison

Ganz schon bunt: Sonnengereifte Frichte im eigenen Saft oder in Fruchtsaft verfih-
ren mit fruchtig-natirlichem Geschmack, ganz ohne Zusatz von Kristallzucker.
Dank reduziertem Anteil an Kohlenhydraten und Kalorien sind sie auch fur Diabetike-
rinnen und Diabetiker sowie Linienbewusste ein slisser Sommergruss. Gut zu wissen:
Eingemachte Frichte sind besonders gut verdaulich, da sie gekocht sind.

Siisse Kompotte in der Portionen-Schale

Darfs ein sUsses Zvieri oder ein fruchtiges Dessert sein? Offerieren Sie pures Fruchtmus
als praktische Portion in vier abwechslungsreichen Sorten. Das Mus aus slssen reifen
Frichten Uberzeugt mit einem intensiven Aroma und ohne Zusatz von Kristallzucker.

Kompotte in Portionen, ohne Zuckerzusatz
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L SEa 4 "
?nﬁ W ’/

ﬁ--n’-

\ll‘ll ’w ul‘l] pﬂ
Apfelmus Apfel-Aprikosenmus Birnenmus

120 Becher a 1009
Art.-Nr. 2352.140

120 Becher a100g
Art.-Nr. 2353.140

120 Becher a100g
Art.-Nr. 2351.140

Zwetschgenmus

120 Becher a100g
Art.-Nr. 2350.140

Fruchtkonserven ohne Zuckerzusatz,
im eigenen Saft oder in Fruchtsaft

fa=r=}

.1_
Apfelmus

ohne Zuckerzusatz

4 Beutel a 3kg
Art.-Nr. 2334.344

Aprikosen halbe
in Fruchtsaft

6 Dosen a 2,6 kg
Art.-Nr. 2399.131

von Franz Tschopp

Heldswil TG 5

Origine Apfelmus
ohne Zuckerzusatz

2 Beutel a 2,5kg
Art.-Nr. 2664.340

Apfelmus
ohne Zuckerzusatz

6 Dosen a 3,1kg
Art.-Nr. 2319.110

g

Williamsbirnen halbe

im eigenen Saft

6 Dosen a 3kg
Art.-Nr. 2332.110

Mehr Informationen zu
Hero Origine finden Sie
auf Seite 9.

Apfelschnitze
ohne Zuckerzusatz

6 Dosen a 2,6 kg
Art.-Nr. 2851.131

o
o

Fruchtcocktail
in Fruchtsaft

6 Dosen a 3kg
Art.-Nr. 2328.110

Ananas in Scheiben
im eigenen Saft

6 Dosen a 3kg
Art.-Nr. 2331.110

fuhoue

=t

Pfirsichschnitze
in Fruchtsaft

6 Dosen a 3kg
Art.-Nr. 2327.110
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> Sommer in der Dose —
siisse Friichte,
wie wir sie liehen

Sie brauchen Sonne und Zeit, um ihre natlrliche Slsse zu entwickeln. Dann
werden die reifen Frichte mit einem Aufguss und Zucker eingemacht - mmh,
so fruchtig wie hausgemacht. Die klassischen Hero Fruchtkonserven sind sofort
zur Hand, schnell angerichtet und passen einfach immer - ob zum Zmorge oder
Zvieri, fur abwechslungsreiche Menls oder edle Desserts!

Qualitat von Apfelmus bis Williamsbirne

Zahlen Sie auf konstant hohe Qualitat und eine grosse Auswahl fur individuelle Ideen aus lhrer Klche:
Wie wérs mit Alplermagronen und Apfelmus nach Hero Originalrezept, einem heissen Toast Hawaii mit
herrlich slisser Ananas oder einem besonderen Dessert mit edlen Williamsbirnen?

Sind die Friichte reif,
gehts ans Eingemachte!

Sonnengereifte, frisch gepflickte Frich-
te schmecken einfach am besten. Das gilt
auch fur die Hero Fruchtkonserven. Wir
verarbeiten ausschliesslich an der Sonne
ausgereifte Frichte, die frisch geerntet
und sofort sorgfaltig weiterverarbeitet
werden. So kédnnen Sie die eingemachten
Frichte als Basis fur Ihre Kreationen ver-
wenden oder als Beilage und fruchtige
Dekoration servieren.
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Die Klassiker, mit Kristall- oder Fruchtzucker gesiisst

Dose 3/1
Apfelmus 2305.110
Apfelkompott mit Fruchtzucker gesiisst 2842131
Birnenkompott mit Fruchtzucker gesiisst 2839.131
Williamsbirnen halbe 2355.110
Baby Ananas 2326.110
Fruchtcocktail 2320.110
Rote Herzkirschen entsteint
Mandarinenschnitze
Mispeln
Mirabellen 2343.110
Orangenschnitze 2380.131
Platt-Pfirsiche halbe 2367131
Sauerkirschen entsteint
Trauben geschalt ohne Kerne
Zwetschgen halbe 2365.110

Dose 1/1
2305.101

2355.101

2338.101
2381.101
2379.101

2339.101
6155.101

Dose 1/2
2305.142

2338.142

21



Fiir alle, die hesonders

NS ' ~
= yiiel Genuss — scharf kalkulieren I (e

Ll K I o / Das Sortiment beinhaltet die am meisten nachgefragten
wenig Kalorien Z

Fruchtkonserven der Schweizer Gastronomie.
Hochwertige Diatkost, die schmeckt? Natulrlich - umso mehr, wenn sonnen-
gereifte Frlchte die Hauptrolle spielen! Die natlrliche SUsse unserer Light-
Produkte wird mit Sissungsmitteln ausgewogen erganzt, was ihnen einen
intensiven und dennoch sehr natlrlichen Fruchtgeschmack verleiht. So gut
geht kohlenhydrate- und kalorienreduzierte Ernahrung!

Was hedeutet «Light»?

Light-Produkte sind Nahrungsmittel, die im Vergleich
zu «normalen» Produkten mindestens 30% weniger
Energiegehalt aufweisen missen. Diese Kalorien-
reduktion entsteht durch einen verringerten Gehalt
an Fett, Protein oder Kohlenhydraten, insbesondere
Zucker. Light-Produkte unterstttzen Ihre Gaste dabei,
diese Inhaltsstoffe zu reduzieren.

Roco - ganz Hero!

Roco passt als Schweizer Traditions-
marke hervorragend in unser Sortiment.
Die urspringlich 1886 in Rorschach
gegrlindete Konservenfabrik ist seit
1916 unter der Marke Roco bekannt
und seit 1981 im Besitz von Hero.

Roco Fruchtkonserven, mit Kristallzucker gesiisst
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Ananas in Scheiben Ananasstiicke Apfelmus Apfelmus
6 Dosen a 3,06kg 6 Dosen a 3,06kg 6 Dosen a 3,21kg 6 Dosen a 8209
nght Fruchtkonserven, mlt Sussungsmltteln Art.-Nr. 6245.110 Art.-Nr. 6244.110 Art.-Nr. 6242.110 Art.-Nr. 6242.101
Dose 3/1 Dose 1/1 Dose 2/3 ey ;ﬁ
-
Ananas in Scheiben 2372110 2372132 @ | @
Apfelmus 2376.110 T
~'r., o s
Aprikosen halbe 2369.110 2369.101 Sl _,,_F"""""L
‘ ]
Fruchtcocktail 2373.110 2373.101 b& P N f {-L g
- = 4 L
Pfirsiche halbe 2374110 2374101 Al it
Williamsbirnen halbe 2370.110 2370.101 Aprikosen halbe Birnen halbe Fruchtcocktail Pfirsiche halbe
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GASTRONOMIQUE

Fiir die moderne Kiiche.
Seit 1886.

E!p' | E FUr weitere Auskinfte und Bestellungen rufen Sie Ihre Hero Verkaufs-
beraterin bzw. Ihren Hero Verkaufsberater an oder informieren Sie sich
auf unserer Website.

Hero Gastronomique | 5600 Lenzburg | Tel. 062 885 54 50
gastro@hero.ch | www.gastro.hero.ch
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